GUIA DE LOS PRINCIPALES ARBUSTOS
DEL ARBORETUM DE GALICIA

Kalmia latifolia

El laurel de montana (Kalmia latifolia) es una
especie de planta con flores en la familia Ericaceae, Kalmia latifolia
que es nativa del este de los Estados Unidos. Su area
de distribucion se extiende desde el sur de Maine al sur
hasta el norte de Florida, y al oeste con Indiana y
Luisiana. El laurel de montafia es la flor del estado de
Connecticut y Pensilvania. Es el mismo nombre de la
ciudad de Laurel Misisipi (fundada en 1882).

Taxonomia
Reino: Plantae
(sin rango): Eudicotyledoneae
(sin rango): Astéridas
Orden: Ericales
Familia: Ericaceae
Género: Kalmia
Especie: Kalmia latifolia

L.
Distribucién

Caracteristicas

Se trata de un arbusto perenne que puede alcanzar los

3.9 m de altura. Las hojas son de 3-12 cm de largo y 1-

4 cm de ancho. Sus flores son redondas, que van desde

el rosa claro a blanco, y se presentan en racimos.
Actualmente hay varios cultivares que tienen tonos
mas oscuros de color rosa, cerca de pigmento rojo y
marron. Florece en mayo y junio. Todas las partes de

la planta son venenosas. raices son fibrosas y

enmaranadas.

Distribucion y habitat

La planta se encuentra en forma natural en las laderas rocosas del monte o de las areas de bosque. Prospera
en suelos acidos, prefiriendo un pH del suelo en el rango de 4,5 a 5,5. La planta crece a menudo en grandes
matorrales, que cubren grandes areas de sotobosque. En América del Norte puede convertirse en arbol de un

tamafio considerable en las montafias no muy altas de
las Carolinas, pero es un arbusto mas al norte. POSICION EN EL ARBORETUM:

La especie es un componente frecuente de los bosques de robles.
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Etimologia

Nombres comunes en inglés: "ivybush", "spoonwood" (porque los
nativos norteamericanos acostumbraban a utilizar su madera para
hacer cucharas), "sheep laurel" y "lambkill".

La planta fue registrada por primera vez en Estados Unidos en 1624,
pero fue nombrado después de que Pehr Kalm enviara muestras a
Linnaeus en el siglo XVIIL.

K. latifolia hojas y brotes tempranos

Cultivo

La planta fue llevada originalmente a Europa como una planta
ornamental durante el siglo XVIII. Todavia es ampliamente
cultivada por su atractivas flores. Numerosos cultivares han sido
seleccionados con diferentes colores de la flor. Muchos de los
cultivos tienen su origen en la Connecticut Agricultural Experiment
Station (Estacion de Experimentacion Agricola de Connecticut) en
Hamden y de la mejora vegetal del Dr. Richard Jaynes. Jaynes tiene
numerosas variedades con nombre que ha creado y esta considerado

la autoridad del mundo en Kalmia latifolia.

El cultivar 'Pink Charm' ha ganado el Award of Garden Merit de la Botones florales .
Royal Horticultural Society.

Madera

La madera del laurel de montafia es pesada y fuerte pero fragil, con
un grano grueso, palpable directamente. Nunca ha sido un cultivo

comercial viable, ya que no crece lo suficientemente grande, sin
embargo, es adecuado para coronas, muebles, recipientes y otros

articulos para el hogar. Fue utilizado en el siglo XIX en los relojes
de madera. Los tocones de la base del tronco se utilizan para las
cazoletas en lugar de motas de brezo importados. Se puede utilizar
para pasamanos o barandilla.

Toxicidad

El laurel de montafia es venenoso para varios animales diferentes
debido a la grayanotoxina y arbutin,. incluyendo caballos,
cabras, ganado, ciervos, monos y humanos. Las partes verdes de
la planta, flores, ramitas, y polen son todos téxicos, incluidos los
productos alimenticios derivados de ellos, tales como miel toxica
que puede producir neurotoxicidad y efectos adversos
gastrointestinales. Los sintomas en los humanos aparecen cuando  Flenafloracion

comen mas de una cantidad modesta. Afortunadamente, la miel es

bastante amarga para disuadir a la mayoria de la gente de comerla,

mientras no dafien a las abejas lo suficiente como para evitar su uso como forraje de invierno para las abejas.
Los sintomas de la toxicidad comienzan a aparecer alrededor de 6 horas después de la ingestién.Los




sintomas incluyen respiracion irregular o dificultad, anorexia, que se
repite para tragar, profusa salivacion, lagrimeo de los ojos y la nariz,
malestar cardiaco, falta de coordinacién, depresién, vOmitos
frecuentes, defecacién, debilidad, convulsiones, paralisis, coma, vy,
finalmente, la muerte. La autopsia mostrara irritacién
gastrointestinal y hemorragia.

Las hojas de Kalmia latifolia contienen arbutina y diterpenos, cuya
ingestion puede suponer un riesgo para la salud.

Floracion y las flores marchitas en la

La arbutina es glucosilada a hidroquinona, y puede llevar a riesgo misma cabeza de la flor

de cancer, El Instituto Aleman de Investigacion de Alimentos en

Potsdam encontr6 que las bacterias intestinales pueden transformar

la arbutina en hidroquinona, lo que crea un ambiente favorable para

el cancer intestinal. “

Taxonomia

Kalmia latifolia fue descrita por Carlos Linneo y publicado en
Species Plantarum 1: 391. 1753.

Variedades aceptadas

Kalmia latifolia f. alba (Mouill.) Rehder

Kalmia latifolia f. fuscata (Rehder) Rehder

Kalmia latifolia f. obtusata (Rehder) Rehder
Kalmia latifolia f. polypetala (G. Nicholson) Rehder
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= Chamaedaphne latifolia (L.) Kuntze

» Kalmia latifolia f. latifolia

» Kalmia latifolia var. latifolia

Seccién de una barandilla de madera
hecha con ramas de laurel de
montafa.




Cultivo

Luz.No necesita gran cantidad de luz siendo aconsejable mantenerla a media sombra.

Suelos.Exige terrenos acidos, pH acido (tierra de brezo o castafio) y himedos. No tolera los suelos arcillosos.
Riego.Regar semanalmente con abundante agua.

Poda.No es necesaria la poda salvo para arreglar ciertos detalles de la planta.

Multiplicacion.Multiplicacion por esqueje en primavera, acodo y también mediante semillas, pero deben
transcurrir unos afios antes de obtener una planta en flor.

Toxicidad. El laurel de montafia es venenoso para varios animales , debido a la andromedotoxina y a la
arbutina , incluyendo caballos , cabras , ganado vacuno , ovejas y ciervos . Las partes verdes de la planta,
flores, ramas, y el polen son toxicos, y los sintomas de toxicidad comienzan a aparecer alrededor de 6 horas
después de la ingestion.

Uso Médico.Aunque todas las partes del laurel de la montafia son toxicos para los seres humanos, los indios
nativos tenian un uso muy importante para esta planta. Al parecer tiene efectos anti-inflamatorios, capaces
de sanar las heridas y contusiones. Algunas personas afirman que nunca han visto nada més eficaz en el
tratamiento de las picaduras de la hiedra venenosa, utilizando varias hojas de Laurel de montafia se frota con
malla verde y se aplica a la mancha.

Sintomas generales.Especialmente ttil en dolores neuralgicos, reumaticos o gotosos, venidos, como secuela,
de trastornos cardiacos. Los dolores neuralgicos son como un relampago, fulgurantes, y cambian de lugar
bruscamente, por el menor movimiento, y son acampafiados de gran debilidad; las neuralgias se extienden de
arriba abajo o de la raiz a la punta del miembro, y son acompafiadas o seguidas de adormecimiento de la parte
afectada. Neuralgias en el sitio de la erupcion. Dolores reumaticos intensos, que cambian de lugar
bruscamente, yendo de una articulacion a la otra con tendencia a ir de arriba abajo, y de la raiz a la
extremidad del miembro; con articulaciones calientes, rojas e hinchadas. Los dolores se agravan por el
movimiento y el frio, en la primera mitad de la noche, o crecen y decrecen con el sol. Reumatismo agudo.
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